Home with Seasonal Flu - Spanish

Por qué es importante quedarse en casa cuando se tiene gripe
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Muchas de las personas que corren mayor riesgo se ven saludables. | |-~ ~_

Todos los dias, aseglirese de que su hijo se sienta bien antes de ir a la escuela o al centro de cuidado para nifios
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Si su hijo esta enfermo, tenga en cuenta las siguientes opciones de
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¢Entonces puedes
cuidarla a la tarde?

iGracias! Los nifios pueden
quedarse en mi casa mafiana.

Organice una red entre los vecinos para el cuidado de los n Busque
un pequefio grupo de familias que puedan turnarse cuando haya que
Lcuidar a los hifios.

Pida ayuda a parientes,
amigos o vecinos.

Si desea mas informacion, visite www.kingcounty.gov/health.
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